
料 理 材 料
(３人分)

ねぎ �本
大根 �本
にんじん �本
しいたけ ３個
ごぼう �本
油揚げ １枚
なす １個
ほうれん草 �束
だし 適量
小麦粉 300ｇ
卵 １個
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ワシタカ類は概してメスの
方が少し大きく､ トビも例外
ではありません｡ この時期､
ノスリやチュウヒなどいろん
な猛禽類が飛翔していますが､
簡単なトビの見分け方､ まず
尾を確認してください､ 三味
線のバチ形でしたら､ ずばり
｢トビ｣ です！また翼の先の
指状の羽がトビは６枚､ 他の
猛禽は６枚以上です｡ 但しよ
ほど低空でゆっくりと飛んで
くれないと確認は困難です｡
この写真は1000分の１秒で
トビを止めました｡

文・写真 町田好一郎

田島宏美さん
(千代田１丁目)
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植木 規さん
(東台１丁目)

広島県福山市

【
料
理
の
作
り
方
】

�
ね
ぎ
を
斜
め
切
り
に
、
大
根
と

に
ん
じ
ん
を
い
ち
ょ
う
切
り
に
、

ご
ぼ
う
を
さ
さ
が
き
に
、
油
揚

げ
を
短
冊
切
り
に
、
な
す
は
皮

を
む
い
て
い
ち
ょ
う
切
り
に
、

し
い
た
け
と
ほ
う
れ
ん
草
は
食

べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。

�
大
き
め
の
鍋
に
油
を
入
れ
、
�

(
ほ
う
れ
ん
草
を
除
く)

を
炒

め
る
。

�
�
に
水
を
１
�
入
れ
て
煮
る
。

�
煮
て
い
る
間
に
す
い
と
ん
の
粉

を
作
る
。(
小
麦
粉
の
中
に
卵

を
入
れ
て
、
耳
た
ぶ
の
硬
さ
く

ら
い
に
な
る
ま
で
水
で
よ
く
か

き
ま
ぜ
る
。)

�
�
の
野
菜
が
煮
え
た
ら
、
だ
し

と
ほ
う
れ
ん
草
を
入
れ
る
。

�
煮
た
っ
て
い
る
と
こ
ろ
へ
、
大

き
め
の
ス
プ
ー
ン
で
１
さ
じ
ず

つ
�
の
粉
を
入
れ
る
。

�
粉
が
煮
え
た
ら
し
ょ
う
油
を
加

え
、
味
を
調
え
て
で
き
あ
が
り
。

岡
山
県
に
隣
接
し
、
町
の

南
側
に
瀬
戸
内
海
が
広
が
る

広
島
県
福
山
市
が
私
の
ふ
る

さ
と
で
す
。

福
山
市
は
、
県
内
で
は
広

島
市
に
次
ぐ
大
き
な
都
市
で
、

瀬
戸
内
海
の
美
し
い
景
色
を

眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
に
観
光
名
所
と
し
て
有
名

な
鞆と
も

の
浦う
ら

か
ら
眺
め
る
景
色

は
、
海
と
島
の
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
が
と
て
も
き
れ
い
で
す
。

市
街
地
は
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
で
、
福
山
駅
か
ら
は
福

山
城
が
目
の
前
に
見
え
ま
す
。

駅
の
す
ぐ
前
に
お
城
が
あ
る

の
は
割
と
珍
し
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ア
ー
ケ
ー

ド
街
で
は
大
み
そ
か
か
ら
元

旦
に
か
け
て
商
店
が
夜
中
で

も
店
を
開
け
て
お
客
さ
ん
に

ふ
る
ま
い
酒
を
出
す
の
が
毎

年
の
恒
例
行
事
で
、
私
も
初

も
う
で
の
帰
り
に
よ
く
立
ち

寄
っ
た
も
の
で
す
が
、
残
念

な
が
ら
そ
の
行
事
も
今
年
で

終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

今
で
も
行
わ
れ
て
い
る
代

表
的
な
行
事
と
し
て
は
、『

ば

ら
祭
り』

『

観か
ん

光こ
う

鯛た
い

網あ
み』

『

花

火
大
会』

な
ど
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。
ば
ら
祭
り
は
、
た
く

さ
ん
の
ば
ら
が
咲
き
乱
れ
る

ば
ら
公
園
を
中
心
に
５
月
に

開
催
さ
れ
ま
す
。
ば
ら
は
市

の
花
に
指
定
さ
れ
て
い
る
た

め
、
ば
ら
に
ち
な
ん
だ
名
称

の
公
共
施
設
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
観
光
鯛
網
は
３
０

０
年
以
上
も
前
か
ら
伝
わ
る

初
夏
の
風
物
詩
で
、
鯛
が
た

く
さ
ん
捕
れ
た
の
は
昔
の
こ

と
と
な
り
ま
し
た
が
、
現
在

も
鞆
の
浦
の
海
岸
で
漁
師
た

ち
が
網
を
手
に
大
漁
を
祈
願

し
て
行
い
ま
す
。
ま
た
、
市

内
を
流
れ
る
芦
田
川
で
開
催

さ
れ
る
花
火
大
会
も
夏
の
名

物
行
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。

海
に
面
し
て
い
る
た
め
魚

介
類
が
豊
富
で
、
瀬
戸
内
海

の
特
産
品
で
あ
る
マ
マ
カ
リ

は
、
酢
漬
け
や
揚
げ
て
食
べ

る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
ご

は
ん
を
お
か
わ
り
し
た
く
な

る
ほ
ど
お
い
し
い
こ
と
か
ら
、

	
お
ま
ん
ま
借
り
た
い


と

い
う
言
葉
が
語
源
と
な
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

広
島
ア
ジ
ア
大
会
が
開
催

さ
れ
た
の
を
機
に
、
市
内
に

は
新
し
い
道
路
や
公
園
が
増

え
ま
し
た
が
、
レ
ト
ロ
な
部

分
も
残
し
な
が
ら
観
光
地
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
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��平成��年��月�日号

トビ (全長♂59cm､ ♀69cm)
撮影場所 本庄､ 利根川新坂東大橋上空
鳴 き 声 ｢ピーヒョロロロ｣

ふ る さ と の � �



両翼の白い紋が印象的です｡
お正月近くに中国やサハリン
から渡ってくるので縁起が良
い鳥で ｢紋付き鳥｣ とも呼ば
れます｡ 鳴き声の ｢ヒッ､ ヒ､
カッ､ カ｣ がまるで火打ち石
をこするような響きなので､
｢ヒタキ｣ と命名されたよう
です｡ ちなみにジョウは翁､
オスの頭は白銀色です｡
オスもメスもそろいのペアー
ルック､ 庭先でチョコン､ チョ
コンとおじぎをする姿はまこ
とに愛らしく､ 毎年我が家に
渡ってくるのを楽しみにして
いる野鳥ファンも大勢います
よ！

文・写真 町田好一郎
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清野 勉さん
(千代田２丁目)

岩手県一関市

��平成��年�月�日号

� � � � � � � � � � � 	 
 � � 

ジョウビタキ (全長14cm)
鳴き声 ｢ヒッ､ ヒッ､ヒ

カッ､ カッ､ カ｣
撮影地 市内仁手裏利根川

み
ち
の
く
岩
手
県
の
南
の

玄
関
口
に
位
置
す
る
一
関
市

が
私
の
ふ
る
さ
と
で
す
。

西
に
は
岩
手
・
秋
田
・
宮

城
３
県
に
ま
た
が
る
須
川
岳

(

栗
駒
山)

と
須
川
温
泉
が
あ

り
、
そ
の
手
前
に
は
景
勝
地
、

厳げ
ん

美び

渓け
い

が
あ
り
ま
す
。
ま
た

周
辺
に
は
、
北
上
川
を
は
さ

ん
で
東
に
猊げ
い

鼻び

渓け
い

が
あ
り
、

北
隣
は
藤
原
三
代
で
有
名
な

平
泉
と
、
岩
手
県
南
部
の
観

光
と
歴
史
の
中
心
に
位
置
す

る
城
下
町
で
す
。

私
の
お
す
す
め
は
猊
鼻
渓

で
す
。
一
関
市
の
隣
町
に
あ

る
の
で
す
が
、
垂
直
に
切
り

立
つ
岸
壁
が
約
２
㎞
に
わ
た

り
、
春
の
藤
、
秋
の
紅
葉
時

は
一
段
と
美
し
さ
を
増
し
ま

す
。
船
頭
歌
を
聞
き
な
が
ら

の
川
下
り
も
楽
し
め
ま
す
。

歴
史
的
に
は
、
古
い
に
し
えの
ア
テ

ル
イ
と
坂
上
田
村
麻
呂
の
活

躍
か
ら
源
氏
と
阿
部
氏
の
戦

い
、
そ
し
て
義
経
の
悲
劇
、

ま
た

『

忠
臣
蔵』

の
浅
野
内

匠
頭
を
預
か
っ
た
田
村
右
京

太
夫
は
一
関
三
万
石
の
殿
様

だ
っ
た
な
ど
、
大
河
ド
ラ
マ

級
の
世
界
が
広
が
り
ま
す
。

現
在
は
岩
手
県
の
一
部
で

す
が
、
古
く
は
伊
達
藩
の
領

域
だ
っ
た
た
め
、
言
葉
や
風

習
、
食
べ
物
な
ど
、
文
化
面

で
は
南
隣
の
宮
城
県
と
よ
く

似
て
い
ま
す
。

食
べ
物
で
は
、
な
ん
と
い
っ

て
も

｢

ず
ん
だ
餅｣

で
す
。

｢

ず
ん
だ｣

は
豆ず

打だ

が
変
化

し
た
言
葉
で
、
枝
豆
を
す
り

つ
ぶ
し
、
砂
糖
で
味
付
け
し

た
ず
ん
だ
を
餅
に
か
ら
め
て

食
べ
ま
す
。

ま
た
、
全
国
的
に
は

｢

す

い
と
ん｣

と
呼
ば
れ
て
い
る

｢

は
っ
と｣

も
た
い
へ
ん
お
い

し
い
で
す
。
一
般
的
な
す
い

と
ん
と
異
な
り
、
う
ど
ん
を

作
る
と
き
と
同
じ
程
度
に
練
っ

た
小
麦
粉
を
、
子
ど
も
の
耳

た
ぶ
ほ
ど
の
大
き
さ
に
指
で

広
げ
て
ち
ぎ
っ
て
鍋
に
入
れ

ま
す
。
具
だ
く
さ
ん
で
、
昔

は
ぜ
い
た
く
食
で
御ご

法は
っ

度と

に

な
っ
た
こ
と
か
ら
、｢

は
っ
と｣

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

一
関
市
ま
で
は
、
新
幹
線

で
東
京
か
ら
２
時
間
少
々
、

車
で
も
高
速
道
を
使
っ
て
本

庄
か
ら
５
時
間
ほ
ど
で
行
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
観
光
と

温
泉
、
そ
し
て
歴
史
探
訪
に

ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
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父：直人さん 母：笑美さん
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父：明彦さん 母：美奈子さん

��������

��
� �

��
	 


�� �
�

�
�

��	
【けや木３丁目】２歳10か月
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【寿１丁目】２歳８か月
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